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Semestrul cinci al proiectului ,,Orase Frugale” a inceput in luna februarie 2025. In acest semestru, in regiunile partenere sunt
implementate noi invataminte si activitati dezvoltate in timpul vizitelor de studiu din ultimele optsprezece luni. Bunele practici
identificate ca fiind benefice pentru regiuni vor fi preluate in orasele partenere si utilizate pentru a corela conceptul de frugalitate
cu instrumentele de politica. In acest numar al Buletinului informativ FEEL, vor fi prezentate activititile din cadrul vizitelor de
studiu in Regiunea Mazovia din Varsovia, Regiunea Liguria din Italia si Municipiul Frederikshavn din Danemarca, alaturi de
progresele partenerilor privind imbunatatirea politicilor.

Vizita de studiu din Regiunea Mazovia — Varsovia, Polonia, 8 - 9 Aprilie 2025

Agenda deosebit de inspirationald a vizitei de studiu din Varsovia a determinat parteneriatul sa ia in considerare o noua modalitate
de gestionare a materialelor reziduale. Varsovia a introdus initiative pentru reducerea risipei alimentare si initiative privind
materialele de constructie, cu utilizarea responsabild a resurselor. Principalele activitati ale vizitei de studiu au fost:

e EkoCentrum Punkt Zwrotny — un hub pentru practici durabile si educatie comunitard, cu accent pe tineri si activitati
ecologice precum partajarea resurselor si cresterea gradului de constientizare;

e Standardul pentru cladiri verzi din Varsovia — introducerea unei politici care reglementeaza noile dezvoltari municipale si
asigura construirea lor pe baza suficientei, a durabilittii si a
sustenabilitatii, ca strategie-cheie. Standardul va fi extins in
viitor si la dezvoltdrile private si la renovarea cladirilor;

e Forest Campus Green Office — o cladire de birouri proiectata
eficient, incluzand instalatii ecologice de incalzire, racire,
iluminat, ventilatie si conservarea apei. Cladirea dispune de un
sistem de irigare cu apd de ploaie si statii de Incdrcare pentru
magini electrice, pentru a atrage personalul intr-un spatiu de
lucru eco-proiectat;

e (Gestionarea risipei alimentare — promovarea prevenirii risipei
alimentare prin activitati educationale, partajarea alimentelor
(“food sharing”) si ideea ca frigiderele comunitare sunt

destinate tuturor; /

e FabLab CookLab — o bucatarie profesionala care educa locuitorii despre alimentatia sanatoasa, zero deseuri si alimente cu

amprenta redusa de carbon. Partenerii din cadrul proiectului chiar au preparat pesto de ardei rosu cu napolitane de naut, cu
emisii reduse de carbon;

e FabLab sustinut de Orange — un spatiu creativ pentru dezvoltarea abilitdtilor in mestesuguri si tehnologii noi, dotat cu
echipamente moderne, pentru a spori inovatia. FabLab oferd si ateliere educationale de cusut, broderie, tamplarie si
imprimare 3D;

e Eco-consilieri — lideri comunitari din cadrul municipalitatilor, care Incurajeazd implicarea in discutii privind eficienta

energetica si combaterea sardciei energetice in Varsovia.

Vizita de studiu din Liguria — Genova, Italia, 6 - 7 Mai 2025

Vizita a inceput cu un tur urban in Genova in data de 6 mai si a continuat in 7 mai de-a lungul frumoasei Riviere Ligurice de Vest.
Obiectivele vizitate au inclus:

e Giardini Luzzati — Spazio Comune — un spatiu urban gratuit in centrul orasului, pentru studiu, socializare si promovarea

culturii intr-o zona arheologica antica. Gestionat de Cooperativa Il Ce.Sto, este un exemplu remarcabil de regenerare urbana

durabila.
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e Femmes Libres (Proiect Interreg Maritim IT-FR) — un refugiu sigur pentru femei si copii aflati in situatii vulnerabile,
asigurand locuinte, sprijin si integrare in munca in centrul istoric al Genovei;

e Feel good (Imperia) —,,One Stop Shop” dezvoltat din proiectul FEEL, oferd un spatiu pentru cetatenii social vulnerabili
unde pot invata despre economisirea energiei, viata frugald si gestionarea eficienta a energiei si a facturilor casnice;

e Cicloriparo (Laborator de reparare biciclete) — promoveaza mobilitatea urbana durabila prin invatarea abilitatilor de reparare
a bicicletelor. Acest serviciu bazat pe comunitate sprijina in special categoriile vulnerabile, precum migrantii, persoanele
cu dizabilitati si curierii pe bicicleta;

e Asociatia alVerde — axata pe principiile economiei circulare, acest spatiu da o noua viata obiectelor aruncate prin upcycling
st redistribuire gratuitd de mobila si obiecte;

e Serele San Nicola— 0 0aza in interiorul orasului supusa unui proces de regenerare, transformata intr-un spatiu unde publicul,
inconjurat de plante si naturd, se reconecteazd cu
comunitatea, prin evenimente si initiative;

e Satul Eco Torri Superiore — cea mai asteptata buna practica,
care evidentiaza ambitia, determinarea, integritatea si
rezultatele de succes ale implicarii cetdtenilor in adoptarea
unui mod de viata frugal;

e Lighting for Genova — initiativd de iluminat artistic,
coordonata de Condiviso Web Agency, care lumineaza noua

piete istorice, sporind atractivitatea turistica si calitatea vietii

urbane.

Vizita de studiu din Frederikshavn, Danemarca, 18 - 19 Iunie 2025

Activitatile din Frederikshavn vor contribui si vor fi integrate in Planul de Actiune pentru Clima al regiunii. Acestea vor include
concepte si strategii de implicare dezvoltate pe baza Invatamintelor obtinute de la partenerii proiectului FEEL. Implicarea
comunitatii va fi esentiala in diseminarea beneficiilor traiului frugal si a aplicarii conceptului de frugalitate in viata de zi cu zi.

e (Guvernanta — fiecare Plan de Actiune privind Clima din Danemarca a fost dezvoltat si certificat de C40, o retea globala de
primari care actioneaza impotriva schimbarilor climatice. Planul se aliniaza totodata obiectivelor stabilite prin Acordul de
la Paris si Obiectivelor de Dezvoltare Durabila. Planul de Actiune privind Clima al Municipiului Frederikshavn a fost
certificat de Acordul de la Paris in 2021;

e Centrul Cultural Knivholt — conservarea durabild a unei mosii istorice construite in jurul anului 1400; implicare culturald
prin gradini comunitare, biodiversitate, plimbari, activitati educationale si invatdmant prescolar. Gestionat de catre
municipalitate, a fost mobilat prin reutilizarea low-tech a materialelor, cum ar fi mobilier, biciclete si textile;

e Orasul recicldrii — o initiativa strategicd menita sa atraga dezvoltarea durabila si activitétile de reciclare intr-o singura
locatie, pastrand in acelasi timp biodiversitatea si mobilitatea activa a regiunii;

e Muzeul , Forest House” — centru de interpretare a naturii, ofera
cursuri pentru elevi despre interconectivitatea ecosistemelor si
instruire in responsabilitate ecologica;

e Mobilitate activa — infrastructura de ciclism in Danemarca este
bine dezvoltatad, permitind acces in conditii de siguranta catre toate
destinatiile;

e Strandby Varmeverk — aceasta initiativd comunitara se axeaza
pe dezvoltarea unor sisteme de termoficare centralizata sustenabile,
detinute si gestionate de comunitate, cu sprijin si finantare

guvernamentald pentru implementare.
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ALOEN si reprezentantii orasului Lorient in POLONIA si DANEMARCA

In acest semestru, ALOEN a participat la 2 vizite de studiu. In aprilie, partenerii nostri polonezi au propus o vizitd in Varsovia.
Ne-am bucurat de prezenta aldturi de noi, in aceasta vizita de studiu, a doi consilieri locali responsabili de tranzitia ecologica si
gestionarea spatiilor verzi. Acestia au fost deosebit de interesati de urmatoarele bune practici:
e Ekocentrum, care sensibilizeaza populatia cu privire la supraconsumul de haine. Cele 4 jocuri de tip ,,escape room”
accesibile copiilor de la 12 ani in sus, ne invata ca:

o 20% dintre hainele produse nu sunt niciodata purtate;

o Materialele sunt atat de amestecate Incat sunt foarte greu de reciclat;

o Majoritatea hainelor sunt fabricate din plastic si, prin urmare,
produse de industria petrochimica; A5

o Desertul Atacama din Chile este un depozit de deseuri textile in acr H=
liber.

e Cook Lab, care desfasoara activitati orientate spre diminuarea risipei
alimentare:

o Au fost realizate campanii publicitare cu titlul ,,I think, I don't
waste” (“Eu gandesc, nu risipesc”);

o Au fost instalate ”Frigidere comunitare”: in Varsovia exista 47 de
astfel de frigidere, unde se depoziteaza surplusul de alimente care
nu va mai fi consumat, gestionate de comunitatile locale care au solicitat instalarea lor;

o Programul ,,Scoala nu risipeste”, este bazat pe o analiza detaliatd a obiceiurilor elevilor din fiecare scoald. De
exemplu, s-a creat posibilitatea ca elevii cdrora nu le mai este foame sa isi ofere sandvisurile de dimineatd celor care
sunt flamanzi dupa-amiaza.

e Standardul pentru cladiri verzi din Varsovia. Autoritatea locald a introdus un standard (mai strict decét standardul national),
pentru dezvoltatorii de noi cladiri, care impune reguli privind apa, energia si vegetatia. Acesta va urma sa fie extins la cladirile
vechi aflate in renovare.

In iunie 2025, am efectuat o vizitd in Danemarca, la partenerii nostri din orasul Frederikshavn.

Am fost deosebit de impresionati de:

e (Capacitatea autoritatii locale, a mediului de afaceri si a locuitorilor de a defini (si chiar de a agrea!) o strategie comuna
pentru Infiintarea unor industrii de reciclare a ambarcatiunilor si a platformelor petroliere pe terenuri utilizate in prezent
pentru agricultura;

e Implicarea grupurilor de cetateni in dezvoltarea retelelor de termoficare. 60% dintre danezi sunt conectati la o retea de
incalzire (95% in Copenhaga!);

e Extremitatea nordicd a Danemarcei - Skagen, este protejatd de constructia de cladiri noi;

e Primirea calduroasa pe care am avut-o din partea gazdelor, dornice sa ne ajute sa descoperim si s ne bucurdm de tara lor.

Invatare interregionala care contribuie la imbunatatirea politicilor in orasul
Cork

Pe parcursul semestrului, Consiliul Municipal Cork a participat la ultimele doua vizite de studiu gazduite de Regiunea Liguria si
de Municipiul Frederikshavn. Planul de Actiune Climaticd al orasului Cork este instrumentul de politica vizat pentru modificare
prin invatarea de la regiunile partenere. O politicd de implementare a frugalitatii in regiune este in curs de dezvoltare Din vizitele
de studiu a reiesit importanta implicarii comunitdtii, sprijinirea initiativelor sociale : j
comunitare si Tmbunatatirea accesului cetatenilor la educatie si consiliere pentru a sprijini
tranzitia energetica.

Bunele practici de la partenerii nostri din Liguria au evidentiat modul in care instruirea si
educatia privind un stil de viata frugal pot influenta gospodariile sa isi reduca cererea de
energie si sa isi gestioneze facturile la energie pentru a economisi. Initiativa Feel Good,
dezvoltatda din proiectul FEEL in ARTE Liguria,
interactioneaza direct cu cetdtenii vulnerabili social
privind facturile lor de energie, oferindu-le
cunostintele necesare pentru a reduce consumul si a
economisi prin facturi mai mici. In plus, sistemul de
sprijin pentru locuinte sociale ofera spatii de co-locuire pentru persoane vulnerabile, creand
o societate incluziva.

Vizita de studiu din Frederikshavn a subliniat necesitatea implicarii comunitatii in discutiile
privind tranzitia energeticd, pentru o abordare echilibratd, egald si incluziva. Asa cum se
evidentiazd 1n colaborarea din cadrul strategiei daneze de termoficare centralizatd si a
& initiativei comunitare Strandby Varmeverk, prin oferirea de sprijin concret si finantare
pentru implementare, rezultatul este o tranzitie energetica eficientd din punct de vedere
energetic si echitabild din punct de vedere social. In Danemarca, termoficarea centralizati
este foarte raspandita, cu pana la 65% din populatie conectatd la un sistem centralizat de incalzire si pana la 95% in zonele dens
construite. Comunitatea Strandby Varmevark beneficiaza de o solutie durabila si eficientd energetic pentru incdlzirea cladirilor.

—
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invitiand din bunele practici FEEL, modelim viitorul centrului istoric al
Bistritei

In calitate de partener in cadrul proiectului FEEL, Municipiul Bistrita a participat activ la doua vizite de studiu — desfasurate in
Varsovia (aprilie 2025) si Regiunea Liguria, Italia (mai 2025). Deoarece obiectivul este revizuirea politicii publice locale
,Regenerarea centrului istoric al municipiului Bistrita”, aceste schimburi de experientd au oferit perspective valoroase asupra unor
abordari inovatoare de dezvoltare urbana durabila.

In cadrul vizitei de studiu din Varsovia, am explorat huburi eco-educationale precum EkoCentrum Punkt Zwrotny, Forest Campus
Green Office si FabLabs, toate ilustrand implicarea comunitatii in reducerea deseurilor, economia circulara si constructiile
durabile. Standardul cladirilor verzi din Varsovia si rolul eco-consilierilor au oferit instrumente concrete de planificare eficienta
din punct de vedere energetic la nivel municipal.

Vizita din Regiunea Liguria a fost un bun prilej pentru a fi prezentate partenerilor bune practici de impact precum Planul Municipal
Integrat de Regenerare Urbana Caruggi, Genova, spatiul public Luzzati, Centrele de Reutilizare, initiativele de co-locuire din
Imperia si eco-satul Torri Superiore. Aceste experiente au subliniat importanta abordarilor holistice ce Tmbina conservarea
patrimoniului, incluziunea sociald si sustenabilitatea.

Inspirat de aceste exemple, municipalitatea Bistrita le analizeaza si lucreaza la J
importarea/adaptarea unor principii similare in politica de regenerare a centrului istoric,
cu accent pe transformarea acestuia intr-un spatiu urban vibrant si sustenabil.

In paralel cu aceste vizite de studiu, Municipiul Bistrita a participat la dialoguri
europene mai ample despre sustenabilitate si tranzitie energetica, contribuind, prin
intermediul reprezentantului Asociatiei Petrus Italus Trust, la un atelier de lucru dedicat
in cadrul celei de-a 25-a Conferinte Europene pentru Tranzitia Energetica (Strasbourg,
24-26 1unie 2025), organizat in cadrul proiectului FEEL de catre ALOEN (Franta) si
Energy Cities.

Sesiunea a explorat frugalitatea ca principiu-cheie pentru utilizarea sustenabila a energiei, prezentand solutii low-tech din Bistrita
— Romania si Franta, inclusiv proiectul ,,Ambulanta pentru Monumente — Bistrita-Nasaud”. Aceasta initiativa este, prin definitie,
un model de frugalitate, intervenind asupra cladirilor istorice degradate, prin utilizarea materialelor locale, a tehnicilor traditionale
si a implicarii comunitdtii. Proiectul a fost foarte bine primit de participantii internationali, care au apreciat in special valoarea sa
educationali si rolul siu in promovarea metodelor traditionale de constructie, care se pastreaza in zonele rurale din Romania. In
contextul actual al urgentei climatice si al resurselor limitate, protejarea si aplicarea metodelor traditionale, cu impact redus asupra
mediului, in regenerarea urbana si rurald, poate oferi cai semnificative catre un viitor mai durabil si mai rezilient.

Proiectul FEEL — Inviitare Interregionali si Implementare Locali

Municipiul Frederikshavn este implicat activ in proiectul european FEEL — Orase Frugale, finantat de UE, care promoveaza solutii
low-tech, durabile prin colaborare interregionald. Vizitele de studiu din Valencia, Cork, Besangon si Lorient au oferit surse
Valoroase de 1nsp1ratle s exemple practice care modeleaza acum initiativele locale.
‘ In Valencia, echipa de proiect a explorat diverse metode de implicare a comunittilor
locale si a actorilor interesati in dezvoltarea urbana frugald. Aceste perspective au fost
ulterior aplicate in Strategia pentru Energie Regenerabila a municipiului
Frederikshavn, care pune accent pe implicarea cetatenilor in proiecte de energie solara
1 sieoliana.
In orasul Cork a fost prezentat popularul Home Energy Saving Kit (Kit de economisire
a energiei acasa), care a inspirat municipalitatea Frederikshavn sd integreze
formularul de evaluare pentru incurajarea schimbarii comportamentale in propriile
: S WA initiative energetice.
In Lorient, accentul pus pe solutii comunitare low-tech — precum ateliere de reparatii pentru biciclete si %
platformele de reutilizare — a evidentiat importanta implicarii directe si a refolosirii materialelor. Aceste
idei au influentat planificarea Recycling City (Orasului Reciclarii), o zona de 1.000 de hectare dedicata
economiei circulare si energiei regenerabile, unde actori locali precum Knivholt contribuie prin practici
sustenabile, cum ar fi pasunatul cu capre sau reutilizarea mobilierului.
Evenimentul de Consolidare a capacitatilor din Besangon a subliniat valoarea strategicd a integrarii
frugalitdtii in planificarea urbana. Aceastd experientd de invatare a fost cruciald pentru definirea foii de
parcurs a Recycling City, care include acum infrastructuri recreative si sisteme de alimentare locale, ca
parte a designului durabil.

Prin intdlniri continue cu factorii interesati si sesiuni online de tip ,,Share & Learn”, Frederikshavn reuseste
acum sa adapteze cele mai bune practici din Intreaga Europa. Proiectul FEEL nu doar ca a consolidat strategiile locale privind
clima si energia, dar a si aprofundat intelegerea modului in care frugalitatea si implicarea comunitatii pot genera schimbari
semnificative.
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Locuri de munca ’’verzi *’- sprijina frugalitatea in Genova

In cadrul vizitei de studiu a proiectului FEEL in Liguria, desfasurati in perioada 6— ™
7 mai, scopul si obiectivul turului organizat a fost de a conecta instrumentul de
politica publicd (legat de locurile de munca verzi) cu exemple locale concrete de
activitati verzi sustenabile si incluzive.

Instrumentul de politica Garanzia di Occupabilita dei Lavoratori (Garantia Ocuparii
Fortei de Munca — GOL), finantat prin Next Generation EU, se concentreaza pe
dezvoltarea locurilor de munca verzi (Green Jobs), oferind formare sustenabila si
prietenoasi cu mediul pentru meserii care vor fi necesare intr-un oras frugal. In
aceastd prima faza a proiectului, au fost create zece locuri de munca si competente
noi, inclusiv, de exemplu, noi profile profesionale precum Tehnician in Economie
Circulara sau Tehnician in Agricultura de Precizie. Sunt oferite noi cursuri si module
de formare, integrate cu conceptul de frugalitate.

Aceste cursuri de formare si continutul lor au fost dezvoltate pe baza invatarii din = & =

multiplele bune practici prezentate in cadrul vizitelor de studiu ale proiectului FEEL o

din Valencia, Cork, Besangon Overkalix, Lorlent Bistrita, Varsovia si, cel mai recent, Frederikshavn. Bunele practici relevante

: T ' acopera domenii variate - managementul energiei, consiliere,

' alimentatie, mobilitate, sustenabilitate corporativd si multe
altele.

Obiectivul general al politicii GOL este de a implica cele mai
dezavantajate si1 vulnerabile comunitati locale din punct de
vedere socio-economic pentru a le educa in privinta
sustenabilitatii mediului si a necesitatii utilizarii responsabile
si frugale a energiei. Calificarea sau recalificarea in locuri de
munca sustenabile reprezintd o oportunitate de a dezvolta
orasul intr-o maniera care sa reflecte principiile frugalitatii

Promovarea frugalitatii in Valencia: perspective din vizitele de studiu ale
proiectului FEEL

Fundatia pentru Clima si Energie Valencia si-a dezvoltat semnificativ abordarea privind suficienta urbana printr-o serie de vizite
de studiu pline de invataminte. Aceste schimburi de experienta, atat prin gazduirea partenerilor la Valencia, cat si prin participarea
la evenimente 1n intreaga Europa, ne-au Tmbogatit intelegerea asupra practicilor sustenabile.

Parcursul nostru a debutat odata cu organizarea, la Valencia, a uneia dintre primele vizite de studiu, gazduita cu mandrie in 7-8
noiembrie 2023. La aceastd vizid au participat 38 de persoane, inclusiv factori locali interesati. Am prezentat initiative locale
importante precum La Petxina Superblock, inelul de piste pentru biciclete al orasului si Oficina de [’Energia (Oficiul pentru
Energie), oferind o perspectiva fundamentala asupra solutiilor noastre de tip frugal.

= Recent, echipa noastrd de la Fundatia pentru Clima si Energie

| Valencia, alaturi de factori locali interesati de la Universitatea
Tehnica din Valencia si de la Birourile de Energie, a participat
la noi oportunititi de invitare. In 2025, acestea au inclus vizite
de studiu in Varsovia, Polonia (8-9 aprilie), Liguria, Italia (6—
7 mai) si Frederikshavn, Danemarca (18—19 iunie), pentru a
invata mai multe despre sustenabilitatea urband, implicarea
cetatenilor si solutiile low-tech. Aceste vizite sunt esentiale
pentru identificarea bunelor practici cu un potential ridicat de
' adaptare in Valencia.

Aceste oportunitdti de invatare interregionald sunt
fundamentale pentru obiectivele proiectului  FEEL,
contribuind direct la eforturile noastre locale. Cu sprijinul
grupului nostru local de factori interesati, dezvoltdm 1in
prezent doua initiative-pilot pentru Valencia: versiunea
noastra de ,,Tur Low Tech”, care sa prezinte proiecte locale de sustenabilitate, si o ,,Bancd de Unelte” — un spatiu fizic pentru
partajarea uneltelor si a competentelor, ambele initiative fiind inspirate din practicile observate in timpul acestor vizite si a altor
activitati din proiect. Obiectivul nostru este de a derula o faza pilot in perioada septembrie - noiembrie 2025, prin integrarea
invataturilor relevante furnizate de partenerii FEEL.
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Implementarea Standardului pentru Cladiri Verzi din Varsovia

In data de 8 aprilie 2025, in cadrul vizitei de studiu din Varsovia, participantii au avut ocazia sa ia parte la o prezentare despre
Standardul Varsoviei pentru Cladiri Verzi. Aceasta este o initiativa importanta iar diseminarea cunostintelor despre ea constituie
o buna practica care poate inspira actiuni similare si in alte orase.

In septembrie 2024, Varsovia a adoptat oficial Standardul pentru Cladiri Verzi din Varsovia (WSZB) — un set cuprinzitor de linii
directoare pentru constructiile municipale sustenabile. Recomandat de Panelul Climatic al Varsoviei si parte din Viziunea Verde
a orasului, WSZB urmareste reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd, cresterea confortului locuitorilor si promovarea
tehnologiilor prietenoase cu mediul.

Standardul stabileste cerinte clare privind eficienta energetica,
economisirea apei, utilizarea materialelor sustenabile si un design
prietenos, aplicabile tuturor cladirilor publice noi sau modernizate.
Printre caracteristicile esentiale se numara reutilizarea apei pluviale,
sisteme de energie regenerabild precum panouri solare si pompe de
caldurd, dar si iluminatul eficient energetic. Aceste solutii sunt menite IR iil i‘ “'J il
sd reducd impactul asupra mediului si, in acelasi timp, costurile % " il !‘.!.‘!’I‘I MI Hl |!! “h
operationale pe termen lung. WSZB incurajeaza, de asemenea, i\

utilizarea materialelor de constructie sustenabile, o 1zolatie mai buna 1 Biblioteca Publica in Choszczowka | Author: Artur Wosz

si o calitate sporitd a aerului interior, facand ca facilitatile publice sa
fie nu doar mai ecologice, ci si mai sanatoase si mai confortabile.

Incepand cu 1 iulie 2025, respectarea WSZB va deveni obligatorie pentru toate
proiectele derulate de oras. Cu toate acestea, mai multe cladiri au obtinut deja
certificate onorifice de conformitate. Printre acestea se numara o biblioteca
publica din Choszczowka, echipatd cu pompa de caldura integratd cu panouri
fotovoltaice si acoperis verde, o casd traditionald finlandeza restauratd in Jazdow
si Centrul de Educatie Ecologicda al Padurilor Orasului, dotat cu pompa de
caldura, panouri solare, ventilatie mecanica cu recuperare de caldura, sistem de
stocare a energiei si vegetatie stratificata.

Prin WSZB, Varsovia se aldturd unui numadr tot mai mare de orase europene care
dau exemplu in domeniul constructiilor sustenabile, aliniind dezvoltarea urbana
cu obiectivele de mediu si sociale pe termen lung.

e
Y e

2 Centrul de Educatie Eco/og/ca d/n B/e/any | Author: Rafat
Moty!

Schimbul de cunostinte la nivel european inspira actiuni in nordul Suediei

In aceasta primavara, Energikontor Norr si Municipalitatea Overkalix au participat la vizite de studiu in Varsovia (Polonia) si
Liguria (Italia), ca parte a procesului de invatare interregionald din cadrul proiectului FEEL. Scopul a fost explorarea modului in
care comunitatile locale din Europa lucreazd pentru a reduce emisiile de carbon prin solutii low-tech, rentabile si bazate pe
implicarea comunitatii.

In Varsovia, am descoperit programul de consiliere energetica voluntara din regiunea Mazovia — un model similar serviciilor
locale de consiliere energetica si climatica din Suedia — precum si formate educationale creative, cum ar fi camerele de tip escape
room si laboratoarele de gatit, care promoveaza comportamente sustenabile intr-un mod atractiv.

Vizita din Liguria s-a axat pe dezvoltarea comunitatilor energetice
si pe utilizarea eficienta a fondurilor europene. Abordarea ,,de jos
in sus” a regiunii, care include sprijinirea proiectelor la scard mica
si a initiativelor civice, precum atelierele de reparatii pentru
biciclete si gradinile urbane, a oferit perspective valoroase.

Aceste vizite au starnit interesul pentru dezvoltarea de noi
initiative privind comunitatile energetice in nordul Suediei.
,Cred ca, comunitatile energetice sunt foarte interesante.
Partajarea energiei este un concept nou si avem multe de invatat.
M3 bucur ci am participat la vizita de studiu — revin in Overkalix
cu perspective valoroase care ne vor ajuta sa facem fata
provocarilor legate de aprovizionarea cu energie,” a declarat
Jessica Wennberg, Sefa Departamentului de Dezvoltare din
cadrul Municipalititii Overkalix.

Aceasta experientd evidentiazd importanta invatarii interregionale
pentru consolidarea capacitatii locale si a tranzitiei energetice in
nordul Suedier.
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