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Al treilea buletin informativ al proiectului evidentiaza cele mai bune practici identificate in timpul vizitelor de studiu desfasurate
in 2024 in Cork si Overkalix si cu ocazia evenimentului de consolidare a capacitatilor din Besangon. In plus, proiectul a beneficiat
de cunostintele dobandite la Grenoble in colaborare cu un alt proiect
european. Cele mai inspirate bune practici care demonstreaza suficienta si
strategiile de cooperare vor fi utilizate ca bazd de referintd pentru
informarea, dezvoltarea si imbunatatirea instrumentelor de politica in
regiunile partenere.

Consiliul local din Cork a intampinat partenerii proiectului FEEL in martie
2024 la un Lifetime Lab. Partenerii au aflat despre Cloth Nappy Scheme,
oportunitatile de calatorie activa si despre dezvoltarea unei ferme gestionate
in mod durabil 1n cadrul orasului. De asemenea, partenerii au fost informati
cu privire la planul national privind economia circulara, condus de Consiliul
@ - irlandez pentru constructii ecologice, cu accent pe tranzitia sectorului

Delegati in vizita de studiu din Cork ~ constructiilor citre procese mai circulare.

Consiliul Local Cork a fost invitat in luna aprilie la Grenoble pentru a
colabora in cadrul proiectului SSH-Centre. Participantii si-au impartasit experientele de 1mphcare sociala cu comunitdtile in
vederea imbunatatirii invatarii interregionale si a consolidarii capacitatii in - .
tranzitia climatica. Municipalitatea din Grenoble a prezentat modul de aplicare
a principiului circularitatii in oras, prin instalatia de reciclare simplificata,
reciclarea echipamentelor sportive, bugetarea participativa si imputernicirea
cetdtenilor de a actiona responsabil in utilizarea resurselor.

In cadrul vizitei din Besancon - Franta, partenerii s-au concentrat pe
perspectivele politice ale punerii in aplicare a unei societati low-tech, care
utilizeazd putine resurse si care permite cetatenilor sa facd acelasi lucru,
sprijinind in acelasi timp grupurile vulnerabile in tranzitia justa. Delegatii au
impartasit si au facut schimb de solutii la provocdrile intampinate in alte
regiuni care dezvoltd capacitati pentru imbunatatirea modului de viata.
Partenerii au recunoscut in orasul Besancon un lider in abordarea orasului
frugal, cu exemple de suficienti si cooperare in domeniul renovarii cladirilor, €77/ de Reciclare din Crenoble, Imaginea 2: Recipiente din sticld

o .. . . . . T separate pentru reutilizare, Imaginea 3: Echipamente sportive
al renovirii scolilor dar si in ceea ce priveste disponibilitatea rutelor de <%~ . ” e P :
oo i Lo . L > pentru revdanzare, Imaginea 4: Mancare gatita la vrac pentru a fi
calatorie activa si mobilitate.

pdstrata cat mai mult timp.

in iulie 2024, partenerii au participat la vizita de studiu organizata de
!‘ Energikontor Norr in Overkalix, nordul Suediei. Vizita a debutat cu o
prezentare inspirationala din partea lui Niklas Hokfors - primarul orasului
Overkalix, in care au fost detaliate activititile frugale si de constientizare
sociald desfasurate in Overkalix si a continuat cu prezentarea Programului
de Leadership Climatic. Dezvoltat din proiectul Remarkable - Horizon
2020, programul isi propune sa identifice lideri climatici din regiunile
europene care sa conduca tranzitia climatica si sa incurajeze legaturile
intre lideri.
h s De asemenea, delegatii au avut ocazia sa viziteze cercul arctic si sa vada
Restaurarea unei vechi cazirmi militare in Besancon, Franta, cum, intr-o zona limitatd de distante incredibile, oamenii se straduiesc sa

mentindnd toate accesoriile in circulatie, inclusiv instalatii sanitare, utilizeze fiecare resursa, reducand pe cat pOSibil de§eurile. Overkalix ofera
rafturi, scaune, accesorii etc. posibi"tatea

oricarel persoane care viziteaza regiunea sd inchirieze echipamente
sportive pentru exterior mai degrabd decat sa cumpere echipamente
noi. Echipamentele disponibile includ articole pentru schi, patinaj,
pescuit, arte martiale si multe altele. Prin oferirea acestui serviciu,
municipalitatea ~ Overkalix reduce deseurile rezultate din
echipamentele sportive care ajung la groapa de gunoi dupa o singura
utilizare de catre vizitatorii sau copiii mici care incearca o activitate.
De asemenea, municipalitatea ofera cetatenilor din regiune, un serviciu
gratuit de compostare. Calitatea compostului este testatd pentru
depistarea agentilor patogeni, compostul fiind vandut ulterior
cetatenilor, ceea ce permite stabilitatea serviciului si reciclarea
nutrientilor din zona.

Cu sprijinul proiectului "Orase frugale", promovarea, progresul si replicarea unor astfel de activitati face ca acestea sa poata fi
extinse la alte regiuni, conservand utilizarea resurselor si reducand risipa.
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Un tur Low-Tech incununat de succes!

ALOEN, in calitate de partener in cadrul proiectului Interreg FEEL, a reunit toti actorii implicati in domeniul low-tech din regiune,
de 1ndata ce proiectul a fost lansat. Au participat 30 de persoane, foarte entuziasmate de dezvoltarea acestei teme in regiunea
Lorient. Din aceasta intalnire a rezultat dorinta colectiva de a crea o comunitate locald low-tech, a carei prima actiune ar fi
organizarea unui tur Low-tech.

Ce este un tur Low-tech?

Este un tur cu bicicleta menit sa descopere comunitatea locala Low-

tech prin vizite, intalniri si tabere de lucru.

Turul Low-tech din Lorient:

e Unturde7 zile

e 9 etape
e 110 km de parcurs
e Locuri de campare in zonele vizitate
e Participare liberd, cu posibilitatea de a participa pentru o
saptamana intreagd sau doar pentru o vizitd/ o tabara de lucru/ o
intalnire.
e Perioada 08 - 16 iunie 2024

Este timpul sa facem bilantul:

Turul Low-tech din aceasta saptamana a fost foarte bogat in energie,
intalniri, impartasire a experientelor, distractie si buna dispozitie. A
fost o experienta colectivd grozava, care a pus bazele comunitatii
noastre Low-tech

e

Turul Low-tech in cifre:

65 de participanti in total, dintre care 10 au finalizat toate etapele/opririle;

6 proiecte finalizate: realizarea unui cuptor de paine din padmant, crearea unui iaz, instalarea unui incalzitor solar de apa, crearea
unui ceainic norvegian, crearea unui colector de aer cald, crearea de ghivece de legume lacto-fermentate;

29 de dezvoltatori de solutii low-tech s-au intalnit pe parcursul saptamanii.

Multi dintre participanti au fost dezvoltatori de proiecte sau idei low-tech, care doreau sd cunoasca alti dezvoltatori de proiecte,
sa creasca gradul de constientizare in ceea ce priveste munca lor si sa obtina idei noi. Turul Low-tech a contribuit, de asemenea,
la promovarea aparitiei si a calitatii proiectelor Low-tech. In timpul turului Low-tech, ne-am intalnit in fiecare seara pentru a pune
bazele Laboratorului Low-tech Pays de Lorient. Regiunea este bogatd in locuri si factori interesati care lucreaza zilnic la
dezvoltarea solutiilor low-tech. Actiunile lor sunt diverse si complementare. Rolul Laboratorului Low-tech Pays de Lorient ar
putea prin urmare, sa fie:

e Mediatizarea initiativelor si a solutiilor Low-tech in general;

e Organizarea de ateliere de lucru Low-tech, schimburi si intélniri 1n diferite locatii;

e Incurajarea de proiecte comune.
Pentru a realiza acest lucru, Laboratorul Low-tech va trebui s aiba un rol de coordonare clar, atribuit.

Politica de informare in cadrul Consiliului Local Cork

In semestrul trei, Consiliul Local Cork a fost invitat la Grenoble de coordonatorii proiectului SSH-Centre. Proiectul se axeaza pe
examinarea modului in care stiintele sociale si interactiunea umana pot informa strategiile pentru a dezvolta inovatiile sociale,
tranzitia climaticd si Tmbundtitirea mobilitatii. Proiectul FEEL isi propune sa imbunatateascd cooperarea cu cetdtenii prin
intermediul strategiilor de implicare si a cunostintelor dobandite din experientele impartasite in timpul fazei de invdtare a
proiectului si din colaborarea cu proiectul SSH-Centre. Strategiile
economiel circulare, cum ar fi transformarea fluxurilor de deseuri pentru
a prioritiza materialele pentru reciclare sau bugetul participativ dezvoltat
in Grenoble, sunt inovatoare si progresive in tranzitia catre un stil de viata
constient de resursele existente.

Pe baza cunostintelor dobandite de la colegii nostri, partenerii de proiect
din Besancon si de la reuniunea din Grenoble, Consiliul Local Cork a
identificat resursele irosite generate in Cork Tn mai multe sectoare -
constructii si demolari, textile, deseuri organice inclusiv alimente,
aparatura electrocasnica si materiale plastice. Initiative circulare precum
,Relove Paint” sau ,,Cloth Nappy Scheme” sunt actiuni de succes care se
desfasoard in Cork, dar se pot realiza si mai multe astfel de actiuni prin
facilitarea unei noi adoptari a circularitatii in oras.

Implicarea cetdtenilor va fi esentiald pentru dezvoltarea abordarii frugale
in Cork, nu doar la nivel intern, ci si extern, pentru a spori beneficiile care
pot fi obtinute dintr-un stil de viata frugal si ,,suficient” in Cork. In iunie 2024, Cork a organizat a treia reuniune regionali a
factorilor interesati, invitdnd un profesor de stiinte sociale de la Universitatea College din Cork sa vorbeasca despre cercetarea sa
privind barierele sociale din calea tranzitiei energetice si implicarea familiilor vulnerabile care se confruntd cu saracia energetica.
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Sa devenim cetateni ai unui Oras Frugal

In data de 22 aprilie, in contextul marcirii si celebrarii anuale a Zilei Mondiale a Pamantului — declarati astfel de citre Organizatia
Natiunilor Unite, Primaria Municipiului Bistrita a organizat o intdlnire locala cu scopul de a prezenta proiectele europene
implementate de municipalitate, care abordeaza teme din perspectiva Noului Bauhaus European si a Pactului Verde European.
Proiectul "Orase frugale prin Eficientd Energetica si comunitati Low-tech" (FEEL) a fost promovat si au fost prezentate conceptul
frugal si bunele practici frugale.

In timpul intalnirii, grupul tintd format din reprezentanti alesi, functionari
publici, profesori si alti factori interesati au facut schimb de informatii
privind conceptul de frugalitate si economia circulard. De asemenea, a fost
organizat un bazar sustenabil sub motto-ul "mai putin inseamna mai
' mult", in cadrul ciruia participantii au fost direct implicati, oferind obiecte
mici pe care nu le mai foloseau, dar care puteau fi utile altcuiva.
Proiectul FEEL a fost premiat in cadrul celei de-a VIll-a editii a Smart
oz sustenaot ) : : City Industry Awards - eveniment organizat de Asociatia Romana pentru
M | RE A R Orase Inteligente (ARSC), in data de 5 aprilie 2024, unde au fost acordate
39 de premii pentru cele mai revolutionare initiative in domeniul
dezvoltarii urbane, sustenabilitatii si transformarii digitale. Nominalizarea
proiectului pentru premiu a fost importanta pentru Municipiul Bistrita,
e m——m——EE deoarece a asigurat vizibilitatea si recunoasterea abordarii frugale ca o
noua initiativa care poate contribui la gestionarea crizei energetice. Acest eveniment a reunit oficiali guvernamentali, autoritati
locale, lideri de afaceri si experti din diverse sectoare.

In perioada 05 - 06 iunie, reprezentantii Municipiului Bistrita au participat la evenimentul de consolidare a capacitatilor cu tema
"Cum poate fi transpusa abordarea frugala in politici publice proactive?", organizat la Besancon de Energy Cities. Acest eveniment
a reprezentat o sursa de inspiratie pentru municipiul Bistrita, in special exemplul oraselor Lyon si Besancon cu privire la modul
de elaborare a unui plan de frugalitate si de abordare a conceptului frugalitatii in cadrul politicilor locale, dar si sesiunile tematice
in care au fost prezentate proiecte si initiative locale.

Ca exemple de bune practici de care Bistrita poate beneficia - turul inspirational a fost de un real interes, in special pentru ca
bunele practici prezentate reprezinta initiative care pot fi replicate in alte orase si care implicad comunitatea locala. Initiative
creative si inteligente, cum ar fi: ,,insula cu aer curat” din centrul orasului Besancon, unde o intreaga strada a fost reproiectata
pentru a-i reda functia de piata publica pietonald, modelul de economie circulara din cadrul santierul Arsenal, unde reutilizarea
materialelor este o prioritate, sau urbanismul tranzitoriu al Asociatie1 Hop Hop Hop - crearea de spatii in cladiri neocupate unde
oamenii se pot intalni si schimba idei, - ne arata ca este important sa fi receptiv la idei noi si sa te implici activ, ca municipalitate,
dar si ca si comunitate, pentru a contribui la bunastarea orasului tau.

Integrarea conceptului de frugalitate in Frederikshavn

Cel de-al treilea semestru al proiectului FEEL are o perspectiva generala de invatare de la partenerii nostri de proiect si schimb
reciproc de bune practici, de experiente in domeniul
Low-tech si al frugalitdtii - precum si un interes continu
si sporit asupra Tmbunatatirii propriei noastre politici.

In martie, am participat la vizita de studiu din Cork, care
a fost atit educativa, cat si plina de modele
inspirationale. Am remarcat in special modul in care
principiile frugalitatii sunt incorporate in planificarea
urbana in Cork si am vazut rezultatul acestui fapt la nivel
de case noi si moderne, unde infrastructura, printre alti
factori, este luatd in considerare in planificarea noii
zone, astfel incat locuitorii sd nu aiba nevoie sa se
deplaseze cu masina din cauza locatiei. De asemenea,
lucrdm in domeniul planificarii urbane in Frederikshavn
si suntem foarte motivati sa incorporam perspectivele
proiectului FEEL 1n planificarea noastra urbana.

Schimb de experienta si cunostinte de la parteneri cu Primarul Kieran

. . ) . McCarthy, in cadrul vizitei de studiu din Cork.
Am participat la un eveniment foarte interesant de s

Consolidare a Capacitatii in Besancon. Am fost foarte multumiti de faptul ca am putut sa reludm si sa aprofundam intelegerea
conceptelor de frugalitate si de low-tech ca fundamente ale activitatii noastre in cadrul proiectului FEEL, deoarece multi dintre
noi considera ca aceste perspective sunt dificil de diseminat in cadrul politicilor care apreciaza tehnologia high tech si dezvoltarea
ca fiind calea de urmat.

In Frederikshavn vom continua si incorporim perspectivele FEEL in planificarea noastra urbana viitoare. In opinia noastra,
aceasta este 0 modalitate de a crea un cadru in care cetatenii sa aiba in viitor cele mai bune conditii pentru un trai zilnic in care
este posibild utilizarea resurselor nenecesare pe care le avem la dispozitie. Aceastd abordare, in care lucram in mod specific cu
planificarea urbana in contextul proiectului FEEL, va fi ulterior incorporata in politica noastra.
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Regione Liguria a ales programul GOL (Angajarea garantatda a muncitorilor) ca instrument de politica pentru proiectul FEEL.
Masurile sale sunt finantate prin Fondul UE pentru Generatia Viitoare si vizeaza inlesnirea tranzitiei muncitorilor pe piata muncii
si combaterea somajului. Programul este orientat catre adaptarea competentelor muncitorilor la evolutiile de pe piata muncii.

Obiectivul general este de a construi un model de politica integrata, intensificand
existenta fizicd a birourilor de informare pentru a promova dialogul cu comunitatile
locale cele mai fragile din punct de vedere socio-economic, care au nevoie, de
asemenea, de actiuni specifice si de formare privind sustenabilitatea mediului si
utilizarea frugala a resurselor energetice. O alta necesitate este educarea tinerilor
antreprenori in sectoarele verzi, ecologice, in special a categoriei NEET.

Proiectul FEEL va consolida legatura programului GOL dintre sustenabilitate si
incluziune socialda, prevazand o definire a standardelor pentru noi profiluri
profesionale, sustinute de partile interesate regionale. Alegerea Programului GOL
pentru FEEL este data de necesitatea de a se concentra si de a lucra mai mult la lipsa
de profesionisti specializati si instruiti in probleme de energie si sustenabilitate a
mediului si de programe si metodologii definite pentru cursuri de formare axate pe
frugalitate si energie. In data de 20 mai 2024, Regiunea Liguria a organizat o
sesiune de formare cu sprijinul unor angajati din partea stakeholderului IRE -
Agentia Regionald pentru Energie, care a oferit concepte de baza privind consumul
de energie electricd si gaze, sfaturi economice si sfaturi privind problemele de
economisire a energiei (de exemplu, solicitarea de bonusuri sociale, cum sa alegi in
siguranta pe piata libera, cum sa te aperi impotriva ofertelor comerciale agresive,
etc.) celuilalt stakeholder regional ARTE Imperia - Agentia Regionala pentru
locuinte publice. In acest fel, este posibil ca angajatorii ARTE sa le furnizeze
utilizatorilor de locuinte publice informatii privind un mod de viata sustenabil.

Fundatia pentru Clima si Energie Valéncia va implementa abordarea
Orasului Frugal cu ajutorul informatiilor de la evenimentul de
consolidare a capacitatilor din Besancon si prin activitatea locala

Evenimentul recent de consolidare a capacitatilor, care a avut loc in Besangon - Franta, in perioada 5 - 6 iunie, a reunit experti si
reprezentanti din diferite orase europene pentru a mpartasi cunostinte si experiente privind solutiile low-tech si politicile
energetice frugale. Delegatia din Valéncia a fost formata din doi reprezentanti ai Fundatiei pentru Clima si Energie din Valencia,
insotiti de doi stakeholderi locali reprezentand cooperativele din Valencia care au legatura cu temele proiectului. Participarea
acestora a urmarit sa adune informatii valoroase si bune practici care pot fi adaptate si implementate in Valéncia.

. In cadrul Fundatiei pentru Climi si Energie din Valéncia, suntem
s incantati sa valorificam perspectivele si cunostintele dobandite prin
, participarea la evenimentul de consolidare a capacitatilor din
Besancon pentru a continua eforturile noastre de a implementa
abordarea orasului frugal in Valencia. Evenimentul ne-a oferit
J strategii valoroase si bune practici pe care le putem adapta la contextul
'Z nostru local.

Unul dintre principalele noastre obiective va fi integrarea acestor
cunostinte in activitatile Birourilor Energetice si ale Observatorului
Schimbarilor Climatice. Prin adoptarea de solutii low-tech si
promovarea suficientei energetice, ne propunem sa Tmbunatatim
© serviciile oferite de birourile noastre, facandu-le mai accesibile si mai
eficiente pentru comunitatea noastrd. Acest lucru va contribui nu
numai la reducerea consumului de energie, ci si la promovarea unei
0 culturi a sustenabilitatii si rezilientei in cadrul orasului.

Un alt punct de refermta recent pentru Fundatla pentru Clima si Energie din Valéncia a fost organizarea intalnirii partilor interesate
locale ,,Valencia, Oras Frugal”, o sesiune de discutii care a avut ca scop angrenarea stakeholderilor locali si a cetatenilor in
principiile frugalitatii si ale vietii urbane durabile. Evenimentul din februarie a servit drept platforma pentru schimbul de idei si a
explorat potentialele aplicatii practice ale practicilor frugale in Valéncia.

Credem ca prin aceste eforturi putem face pasi importanti catre un orag mai frugal si mai sustenabil, asigurand o mai buna calitate
a vietii pentru toti locuitorii nostri. Primul nostru pas in acest sens va fi actualizarea planului nostru de imbunatatire a politicii
FEEL pentru a reflecta aceste experiente.
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Frugalitate in dezvoltarea urbana - Strategii inteligente in Mazovia

In orasele care se dezvolta rapid, gestionarea eficienta a resurselor, in special in contextul productiei de energie si caldura, devine
0 problema cruciala. Tranzitia catre surse de energie mai mici si descentralizate, precum si dezvoltarea unei abordari rationale a
gestionarii resurselor secundare sunt esentiale pentru mentinerea unor costuri acceptabile ale serviciilor municipale si pentru
protejarea mediului. In acest context, colaborarea dintre orase si furnizorii de servicii devine necesari, deoarece acestia trebuie s
isi adapteze solutiile la standarde mai sustenabile. Un aspect-cheie il reprezinta principiul frugalitatii, care permite utilizarea
eficienta a resurselor, minimizand impactul negativ asupra mediului, mentinand in acelasi timp eficienta economica si
responsabilitatea sociala.

Se constata ca, conceptul de frugalitate este pus in aplicare in mod sistematic in regiunea Mazovia, cuprinzand diverse initiative
care vizeazad dezvoltarea durabila a regiunii. Exemple ale acestor solutii includ:
e Construirea de statii de incarcare a vehiculelor [N ¥
electrice pentru turistii care viziteazi Muzeul Satului &
Radom din Radom;

e _VeloMazoviaPotudnie” - un traseu de biciclete de 166
km prin sudul Mazoviei;

e Modernizarea sistemului de iluminat exterior prin
construirea unei instalatii fotovoltaice la Spitalul
Provincial de specialitate din Ciechanow;

¢ Initiativa Green Mazovia (Mazovia Verde) - proiectul
presupune amenajarea zonei din jurul sediului
Ansamblului de Stat de Cantec si Dans Folcloric
»2Mazowsze” cu verdeatad si infrastructura la scard
micd. Proiectul include crearea unui loc de joaca
interactiv si muzical pentru copii si statii de incarcare
a vehiculelor electrice;

e QOcolirea ,,verde” a orasului Grodzisk Mazowiecki,

o ZazielenMY” - ecologizarea pistelor de biciclete din
municipalitatea Radzymin.

Sursa: oameni bucurandu-se de umbra copacilor intr-un parc cu
vedere spre orasul New-York.
Diane Cook & Len Jenshel

Solutiile mentionate anterior au fost finantate din Programul Fondului Regional numit Bugetul Cetatenilor din Mazovia (BOM,
BudzetObywatelskidlaMazowsza), care reprezintd aplicarea ,,bugetarii participative”, In care cetdtenii voteaza pentru proiectele
propuse pentru a se asigura cd bugetul este alocat in mod democratic si cheltuit pentru ideile si solutiile cele mai favorabile
cetatenilor. Implementarea unor astfel de initiative stimuleaza implicarea comunitatii, ducand la schimbari semnificative in
regiunea Mazovia.

Agentia pentru Energie din Nordul Suediei a lucrat la imbunititirea politicii in cadrul Municipalititii Overkalix prin imbunititirea
Planului Energetic al municipalitatii. Municipalitatea Overkalix a stabilit recent obiective climatice ambitioase, vizand atingerea
neutralitatii climatice pana in 2035 - cu zece ani Tnaintea Suediei si cu cincisprezece ani Tnaintea UE.

Elaborarea Planului Energetic este cruciala pentru ca Municipalitatea
Overkalix si atingd acest obiectiv climatic. Prin proiectul FEEL,
Municipalitatea Overkalix s-a inspirat din numeroasele bune practici
ale partenerilor din proiect, care au jucat un rol semnificativ in
indrumarea municipalitatii catre o abordare mai frugala in Planul lor
Energetic.

Agentia pentru Energie din Nordul Suediei a oferit si va continua sa
ofere sprijin orasului Overkalix in imbunititirea Planului Energetic,
asigurandu-se ca acesta include noile obiective climatice si
contureazi o strategie clard pentru atingerea acestora. Imbunatitirile
politicii au fost modelate de bunele practici observate la alti
participanti, cum ar fi utilizarea bibliotecilor pentru a disemina
informatii si oferirea de instrumente de masurare a consumului de
energie, destinate cetatenilor.

In plus, Municipalitatea Overkalix a impartasit propriile sale bune practici cu alti parteneri de proiect. Interesul pentru initiativele
si exemplele din orasul Overkalix a dus la un angajament si mai mare in cadrul municipalitatii de a continua sa lucreze la aceste
probleme si de a contribui cu mai multe bune practici in viitor.

Ca pas urmitor, Municipalitatea Overkalix doreste ca reprezentantii municipalititii si se deplaseze in orasul Frederikshavn din
Danemarca, pentru a afla mai multe despre activitatea lor in domeniul comunicarii, al implicarii comunitatii si al pasunatului oilor.
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