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Semestrul doi al proiectului FEEL a inceput in septembrie 2023, cand partenerii au
aflat mai multe despre conceptul de oras frugal. In urma a doud evenimente
tematice, partenerii proiectului au fost inspirati de prezentarile si bunele practici
experimentate in orasele partenere. Partenerii au vizitat Varsovia in perioada 26 -
27 iunie 2023 si Valencia in 7 si 8 noiembrie 2023, pentru a observa bunele practici
implementate in oras. De la afisajul de monitorizare a energiei - atractiv din punct
de vedere vizual din cartierul Wawer din Varsovia, pand la "La Petxina" -
Superblocul din Valencia, actiunile i-au inspirat pe parteneri sd isi transforme
orasele in societati constiente de resursele existente, corecte din punct de vedere

X X X X X X X X X X X X X

X X

social si incluzive. Evenimentele tematice s-au axat pe
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definirea suficientei, crearea de modele de bune practici si
descoperirea de actiuni care pot fi utilizate pentru a sprijini
acest concept.
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in Varsovia, Benjamin Best de la Institutul Wuppertal a prezentat ideea de suficientd si limitele acestui
concept, care ar trebui sa fie stabilite de guverne. Orasul frugal este un oras in care resursele sunt
gestionate in mod responsabil prin regandirea cererii pentru ceea ce ne este necesar, mai degraba decat a
cererii pentru ceea ce ne dorim. Suficienta este definita de Grupul interguvernamental de experti privind
schimbarile climatice ca fiind "un set de masuri si activitati zilnice prin care se evita cererea de energie,
materiale, terenuri si apa, asigurand in acelasi timp bunastarea tuturor cetatenilor in limitele impuse de
planeta noastra". Cuvantul cheie in aceasta afirmatie este a evita - prin evitarea utilizarii resurselor, emisiile
de carbon pot fi reduse iar resursele pot fi conservate in toate sectoarele, atingand obiectivele nationale si
imbunatatind sandtatea si bunastarea in orasele noastre.

Suficienta utilizeaza solutii cu tehnologie redusa (low-tech), cum ar fi mersul cu bicicleta la locul de munca,
repararea produselor, reducerea temperaturii pentru incalzire si reconversia cladirilor pentru tranzitia
verde. Intr-o societate frugald, cdile de circularitate sunt optimizate la nivel socio-demografic si la nivelul
diferitelor sectoare. Suficienta reprezintd echilibrul dintre supraconsum si saricie. In cazul
supraconsumului, costurile devin prea mari pentru cei cu un nivel de trai scazut, emisiile cresc, provocand
poluare iar habitatele pentru biodiversitate sunt diminuate. In acest caz, subconsumul este nesustenabil
din punct de vedere social, deoarece cetatenii nu mentin un nivel de trai adecvat. Orasul frugal sustine
traiul intr-o societate echitabila si corecta, oferind sprijin celor care se confrunta cu dificultati.
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Subconsumul - nedreptati sociale, nesustenabil

Obsesia actuala in ceea ce priveste dezvoltarea economica si extragerea resurselor ca si cum ar fi infinite
nu mai poate continua. Procedand astfel, distrugem insasi viata pe care o cream pe acest pamant. Prin
reducerea dezvoltarii si implementarea conceptului de oras frugal, putem trai vieti productive care sa
conserve mediul inconjurator pentru generatiile viitoare. Sofia Greaves, cercetator postdoctorand la
Universitatea din Vigo, Spania, a prezentat conceptul de post-dezvoltare in cadrul intalnirii parteneriale
din Valencia. Inovatia post-dezvoltare subliniaza ideea cad, prin concentrarea pe cresterea economica,
problemele sociale si economice vor continua sa aiba impact asupra oraselor noastre. Reducerea dezvoltarii
si frugalitatea pot fi o oportunitate pentru progres si o societate mai echitabila in orasele noastre.
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Frugalitatea ii inspira pe cetdteni sa ia in considerare o cale diferita atunci cand cauta solutii la problemele
cotidiene. De exemplu, in loc sa consume energie de la reteaua electrica, o masina de spalat ar putea sa
fie alimentata cu energia generata prin exercitiile fizice efectuate de cetateni intr-o sala de sport sau cum
ar fi daca fabricile ar functiona doar atunci cand energia eoliana ar fi destul de durabila pentru a pune in
functiune masinile din fabrica. Imaginati-va un moment in care aceasta ar putea fi singura optiune,
deoarece resursele s-au epuizat atat de mult incat extragerea lor nu mai este sustenabila din punct de
vedere ecologic si financiar. in Valencia, partenerii din cadrul proiectului FEEL au aflat de la Kris De Decker
despre cum ar functiona un oras doar cu ajutorul energiei umane. Chris administreaza un web site numit
Low-Tech Magazine (https://solar.lowtechmagazine.com/) care trece pe modul offline atunci cand energia
produsa de panourile solare nu este suficienta. Site-ul ofera solutii simple care pot fi implementate acasa
pentru a genera sau economisi energie la domiciliu. Functionarea unui oras cu ajutorul energiei umane,
desi extrema si radicala in forma sa utopica, este actiunea conceptuala inovatoare si stimulanta pe care
orasul frugal isi propune sa o inspire. Prin luarea in considerare a unui nou mod de indeplinire a sarcinilor
zilnice, resursele pot fi conservate, emisiile pot fi reduse si se pot face economii financiare.

How to Build a Small Solar Power System

This guide explains everything you need to know to build stand-alone photovoltaic
systems that can power almost anything you want.

Image: a solar panel with charge controller and lead-acid battery. Photo by Marie Verdeil. X

Cetatenii au devenit foarte dependenti de tehnologie, ceea ce nu este necesar pentru a trai confortabil.
Daca luam in considerare multitudinea de obiecte de bucatarie din zilele noastre, dezvoltate cu gandul la
simplitate, descoperim ca unele dintre ele sunt excedentare. De exemplu, chiar avem cu adevarat nevoie
de o rasnita de sare sau de piper pe baterii? Prin reconsiderarea materiilor prime necesare pentru a produce
bateriile, invelisul din plastic si lamele interne, putem reduce costurile energetice de productie si putem
conserva resursele pentru cerinte mai stringente.

Supraconsum sau Trai frugal
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Cele doua evenimente tematice din Varsovia si Valencia, la care liderul de proiect ALOEN a participat
impreuna cu reprezentanti ai partilor locale interesate, au contribuit la reorientarea temelor pe care orasul
Lorient doreste sa continue in cadrul proiectului.

Crearea unui laborator local low-tech.

Inspirat de Ciutat Lab, una dintre bunele practici ale partenerului nostru din Spania, si de Laboratorul Low-
Tech din Concarneau (Franta) prezentat in cadrul evenimentului tematic din Varsovia, din iunie 2023, orasul
Lorient si partenerul ALOEN doresc sa creeze un Laborator Low Tech in Lorient.

Scopul acestui proiect este de a dezvolta solutii low tech, nu doar obiecte low-tech, ci si servicii, know-

how, stiluri de viata si chiar o filozofie, care sa integreze tehnologia in conformitate cu 3 principii cheie:
Util, Accesibil si Durabil.

ALOEN si orasul Lorient au reunit, pe 18 decembrie 2023,
actorii locali interesati, pentru a pune bazele unui
Laborator Low Tech. Laboratorul low-tech ar putea lua
. forma unui loc care ar gazdui un atelier de low-tech, un
spatiu de intalnire, un spatiu de lucru etc. Ar putea fi, de
asemenea, o retea de locuri existente (un atelier de
tamplarie, o bucatarie pentru terti, un loc-eco etc.).

Una dintre primele actiuni va fi organizarea unui Tur Low
Tech la inceputul verii anului 2024, un eveniment care va

dura aproximativ o saptamana si care va avea ca scop sa
reuneasca pana la cincisprezece membri intr-o excursie cu bicicleta pentru a intalni actori low-tech din
imprejurimi. Participarea la aceste intalniri va fi libera, astfel incat cat mai multe persoane sa poata fi
prezente pentru a creste gradul de constientizare asupra solutiilor low-tech.

O conferinta Low-Tech va avea loc pe 2 februarie 2024, in Lorient, organizata de un membru al comunitatii
locale Low-Tech. Aceasta va aborda subiecte de la stiluri de viata low-tech pana la companii si profesii care
se adapteaza la filozofia low-tech.

Tnspre crearea unei biblioteci de obiecte?

Ideea unei biblioteci de obiecte a aparut in cadrul unei
intalniri @ comunitatii implicate in evenimente de tip
“casa goala". Inspirata de biblioteca de obiecte
sportive a partenerului nostru suedez FEEL si de
Objetheque din Quimper (Franta), ALOEN va explora

How

aceasta idee mai departe, pentru a afla mai multe N — B

works

despre cum ar putea fi infiintata o Objetheque
(biblioteca de obiecte).

Pentru a afla mai multe detalii, Tn data de 12 ianuarie
2024, a avut loc un schimb de experienta cu
biblioteca de obiecte din Quimper. Asteptam cu
nerabdare vizita de studiu care se va desfasura la
partenerul nostru FEEL din Suedia pentru a afla cum
este infiintata si cum functioneaza biblioteca lor de
echipamente sportive.
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Partenerul nostru din Varsovia a organizat un eveniment tematic axat pe dezvoltarea de solutii ultra-simple,
pe definirea suficientei si pe modul de implicare a comunitatilor pentru a adopta o abordare frugala in viata
de zi cu zi. Cartierul Wawer din Varsovia are un afisaj energetic care prezinta cantitatea de energie
economisita in urma instalarii de energie solara si alte tipuri de energie regenerabila in cartier. Aceasta
buna practica interactioneaza intr-un mod digital cu cetatenii oferind date despre economiile financiare si
beneficiile pentru mediu care
pot  fi obtinute prin
intermediul energiei verzi.
Prin diseminarea  acestor
informatii, cetatenii pot fi
influentati sa Tisi instaleze
propriile sisteme de energie
regenerabila, acest lucru
creand un efect in cascada.
Consiliul  orasului Cork a
elaborat un ghid de actiune g,
pentru clima pentru a consilia
si indruma locatarii cu privire
la= modul 1in care pot .
economisi energie in locuinte
Si reduce efectele ‘
schimbarilor climatice. Ghidul reprezinta primul pas pe care proprietarii de locuinte ar trebui sa il aiba in
vedere pentru a trece la un mod de viata mai frugal - suficienta inainte de eficienta.

Sectorul locuintelor din Irlanda se afla sub presiune din cauza lipsei de cladiri disponibile sau adecvate, in
conditiile unei populatii in crestere. Benjamin Best a vorbit despre actiunile de suficienta care reduc

necesitatea de a creste dezvoltarea si iau in considerare, in schimb, tranzitia cladirilor pentru alte utilizari.
Cladirile vacante sau abandonate, care sunt proiectate pentru o anumita utilizare, ar putea fi cu usurinta
potrivite pentru o altd intrebuintare. In acest fel, resursele sunt mentinute in circulatie, materiile prime sunt
conservate iar costurile de productie sunt reduse.

= ~

7 In paralel cu tranzitia cladirilor neutilizate, este
necesar sa se iain considerare si circularitatea in ceea

| ce priveste deseurile din constructii si demolari.
Potrivit Agentiei pentru protectia mediului din
& Irlanda, in 2021 din sectorul constructiilor si
demolarilor au rezultat 9 milioane de tone de deseuri.
Istoria ne-a invatat ca orasele urmaresc cu orice pret
| dezvoltarea economicd si tehnologicd. Tn orasul
frugal, planificarea urbana se concentreaza pe
furnizarea de servicii pentru locuitori intr-un mod
echitabil din punct de vedere social si usor accesibil.
™ Planificarea urbani din Valencia este dezvoltatd in
special in ceea ce priveste mobilitatea si reteaua de
piste de ciclisti. Sofia Greaves de la Universitatea din Vigo, urbanist care lucreaza la ideea de planificare
post-crestere, a vorbit despre orasul post-dezvoltare. O initiativa care analizeaza modul in care pot fi
gestionate resursele unui oras cu scopul de a crea o planificare optima pentru serviciile sociale, economice
si de infrastructura. Cu ajutorul informatiilor si detaliilor aflate in cadrul evenimentelor tematice, Consiliul
orasului Cork avanseaza in tranzitia spre un oras mai frugal.
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in municipiul Frederikshavn, proiectul interregional FEEL a suferit modificari in ceea ce priveste participarea,
echipa de proiect si atingerea obiectivului propus. Noi, Steen si Simone, de la Centrul pentru tehnologie si
mediu din cadrul municipalitatii Frederikshavn, suntem acum coordonatorii proiectului si suntem
responsabili de contributia la proiectul FEEL din regiunea noastra (Danemarca). Scopul ramane acela de a
dezvolta o politica care sa plaseze frugalitatea si mai ferm pe agenda politica. Acest lucru implica
constientizare, implementarea schimbarilor comportamentale si, in cele din urma, stabilirea bazelor pentru
noi actiuni.

Amandoi am participat la cel de-al doilea eveniment tematic din Valencia. Pe langa faptul ca am intalnit
atat partenerii lideri, cat si pe ceilalti parteneri ai proiectului, activitatea Valenciei in promovarea ciclismului
in oras ne-a inspirat foarte mult.

In regiunea noastra existd o recunoastere din ce in ce mai mare a necesitatii de a revizui unele dintre
proiectele anterioare care au
avut ca scop incurajarea
unui numar mai mare de
persoane sa mearga cu
bicicleta in Danemarca.
Obiectivul nu este doar de a
intelege succesele si
provocarile cu care s-au
confruntat aceste proiecte
din trecut, ci si de a explora
potentialul de reactivare si
actualizare a acestor

initiative pentru a se alinia
la nevoile si tehnologiile
actuale. Avand in vedere
beneficiile semnificative
pentru mediu si sanatate

asociate cu

mersul pe bicicleta, revigorarea acestor proiecte ar putea juca un rol crucial in consolidarea transportului
durabil in intreaga tara. Acest lucru implica nu numai revizuirea strategiilor si a infrastructurii dezvoltate
in trecut, ci si implicarea comunitatilor pentru a reactiva entuziasmul pentru ciclism si pentru a incorpora
abordari contemporane mobilitatii urbane.

Dupa evenimentul tematic din Valencia, municipalitatea Frederikshavn si-a continuat munca in cadrul
proiectului. Tn luna februarie, organizim intilniri cu partile interesate la nivel intern - din cadrul
municipalitatii si la nivel extern pentru a gasi idei privind modul in care putem aduce in prim plan
frugalitatea in zonele lor si, cel mai important, pentru a afla daca sunt deja implicati in initiative care sustin
agenda frugala. Scopul este de a incorpora ulterior aceste actiuni in politica noastra de frugalitate.
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Anual, in ultima vineri a lunii Septembrie, Noaptea Cercetatorilor Europeni (eveniment organizat in
majoritatea statelor Uniunii Europene) face stiinta accesibila tuturor, prin activitati stiintifice ce combina
educatia cu divertismentul, prezentand diversitatea stiintei si impactul acesteia asupra vietii de zi cu zi a
cetatenilor in moduri distractive si inspirationale.

in 2023, evenimentul Noaptea Cercetdtorilor Europeni a fost organizat in 26 tari, in peste 400 de orase
europene. Municipiul Bistrita s-a alaturat acestui eveniment al oraselor europene ale stiintei si inovarii,
Bistrita devenind parte a celei mai renumite initiative de popularizare a stiintei la nivel european.

in cadrul acestei initiative, Universitatea Babes-Bolyai (Extensia universitard Bistrita) si Muzeul Judetean
Bistrita - Nasaud au organizat, la Bistrita, in data de 29 septembrie 2023, evenimentul “Noaptea
Cercetatorilor Europeni 2023”, care a cuprins o multitudine de activitati interactive pentru comunitate
(prezentari, expozitii, experimente, interviuri, concursuri, ateliere si jocuri).

In cadrul acestui eveniment a fost
prezentat publicului participant proiectul §
Feel, "Orase frugale prin eficienta
energetica si comunitati low-tech”, in

care municipiul Bistrita este partener. in
cadrul expunerii, a fost prezentat
obiectivul proiectului, s-a explicat /
termenul de frugalitate, diferenta dintre [#®
frugalitate si eficienta si s-a subliniat §&
faptul ca prin participarea in cadrul
proiectului FEEL, Municipiul Bistrita isi va
imbunatati si revizui Politica publica
locala “Regenerarea centrului istoric al
municipiului Bistrita”, in special prin
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introducerea abordarii frugale si a
conceptului de suficienta in domeniul g
regenerarii urbane. b

De asemenea, la standul amenajat pentru primaria Bistrita au fost expuse posterul proiectului si materiale
informative despre proiect. Aici cei interesati au putut solicita mai multe detalii si au putut purta discutii
cu cei direct implicati.

A fost foarte important pentru municipalitate sa aiba aceasta oportunitate de a prezenta si disemina
proiectul FEEL la acest eveniment datorita participarii in numar mare a publicului, copii de toate varstele,
adolescenti si adulti, care au avut oportunitatea sa participe la activitati pana la institutii de invatamant
superior si de cercetare, unitati economice, asociatii si ONG-uri.
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Urmare a evenimentelor tematice din cadrul proiectului, Regiunea Liguria a organizat trei intalniri cu factorii
interesati. Prima intalnire, gazduita de A.R.T.E Imperia (Agentia Teritoriala Regionala pentru Constructii a
Provinciei Imperia) in data de 14 iulie 2023, a implicat reprezentantii institutiei si ai Regiunii Liguria si s-a
axat pe definirea rolului si a activitatilor pe care autoritatea locala le va implementa pana in 2025. Aceste
activitati sunt: contributia la imbunatatirea politicii regionale - Programul Garanzia Occupabilita Lavoratori
(GOL), finantat de Next Generation EU - PNRR, identificarea de noi tipologii profesionale si de noi servicii
de formare profesionala axate pe problemele de cetatenie activa, sustenabilitate a mediului si educatie
privind frugalitatea si utilizarea energiei.

Serviciile de formare destinate tinerilor NEET (tineri
care nu se afla in schema de educatie, formare sau
pe piata muncii) promoveaza oportunitatile de
formare Tn cadrul biroului pilot lansat la sediul
A.R.T.E. Imperia, pentru a extinde serviciile de
locuinte sociale, pentru a raspandi comportamente
durabile in concordanta cu principiile "frugalitatii” si
pentru a consolida colaborarea cu grupurile sociale
si cu centrele de ocupare a fortei de munca.

La cea de-a doua intdlnire, care a avut loc pe 18
octombrie 2023, au participat reprezentanti ai
Sectorului de Afaceri Europene si Internationale al Regiunii Liguria, A.R.T.E. Imperia, Liguria Ricerche S.p.A.
(o societate interna care sprijina planificarea economica) si IRE S.p.A. (Agentia Regionala din Liguria pentru

infrastructura, recuperare cladiri si energie).
Intalnirea s—-a axat pe compararea participativa a bunelor practici pe care Regiunea Liguria le identificase
anterior, cu sprijinul IRE S.p.A. si al parteneriatului FEEL. Prin crearea unei matrici, au fost selectate bunele
practici care exprima cel mai bine obiectivele proiectului si care sunt de interes pentru ceilalti parteneri.
Un grup extins de parti interesate cheie a participat la cea de-a treia intalnire, organizata in colaborare cu
A.R.T.E. Imperia la sediul acesteia, in data de 12 decembrie 2023.
Au part|C|pat reprezentanti ai Centrului de ocupare a fortei de munca din Imperia, ai cooperativelor din
| zona Imperia, ai Centrului de educatie ecologica din Imperia, ai Universitatii
. din Genova, ai Confcooperative Liguria - sectiunea Imperia, ai Parcului natural
‘ regional Alpi Liguria, ai Centrului de servicii pentru utilizatori, ai Biroului
- scolar regional, ai Scolii de constructii din Imperia - Comitetul teritorial mixt,
ai Cooperativei Ture Nirvane, ai intreprinderii sociale MeWe collaborative
living si ai agentiei de formare ISFORCOOP din La Spezia.
Prima sesiune a intalnirii s-a axat pe prezentarea proiectului, a
~ J caracteristicilor, obiectivelor si actiunilor implementate pana in prezent. n
® plus, instrumentul de politici ales, Programul Garanzia Occupabilita
Lavoratori (GOL), finantat de Next Generation EU - PNRR, a prezentat modul
{m in care ar dori sa actioneze in urma proiectului FEEL.
; | Cea de-a doua sesiune a permis participantilor sa sustina prezentari, a
realitatii si a observatulor lor printr-un atelier de lucru in care li s-a solicitat sa indice cum si prin ce actiuni
posibile sectorul lor poate aduce o contributie pe cele trei teme: frugalitate, viata durabila si NEET.
Ultima tema a facut obiectul unui interesant schimb de idei si opinii intre actorii locali. De fapt, s-a discutat

despre necesitatea de a activa doua tipuri de formare in cadrul programului GOL: pe de o parte, sa se activeze
o formare ecologica, atenta la problemele de sustenabilitate intelese la 360 de grade iar pe de alta parte, pentru a
consolida legatura directa intre finalizarea unui curs de formare si integrare a persoanei pe piata muncii.
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in data de 16 iunie 2023, Fundatia pentru Clima si Energie Valencia a gazduit intdlnirea locald de lansare a
proiectului FEEL. Aceasta intalnire a avut loc in cadrul Biroului de Energie din Valencia, reunind partile
interesate locale si regionale din sectorul public (Agentia Regionala pentru Energie, departamentul de
fonduri UE al Autoritatii Regionale, Centrul Municipal de Inovare si Camera de Comert), precum si din
sectorul privat (cooperativa locala de servicii energetice), mediul academic (Universitatea Tehnica din
Valencia) si organizatiile locale ale societatii civile implicate in tranzitia energetica a orasului.

intilnirea a reprezentat o buni ocazie de a
prezenta partilor interesate locale proiectul FEEL M.
si noile concepte de orase frugale, sobrietate =y {;5'7:?9 .
energetica si comunitati cu tehnologie redusa. B —

IVACE, agentia regionala pentru energie care :
participa in calitate de partener asociat in studiul
de caz din Valencia, a prezentat programul
operational actual 2021-2027 care sprijina
proiectele de tranzitie energetica in Comunitatea
din Valencia prin diferite subventii. A existat, de
asemenea, o oportunitate de a invata din }
proiectul de succes Interreg Europe "Delta Lady",
care a sprijinit electrificarea barcilor din Parcul
Natural Albufera din Valencia cu subventii din

programul FEDER. In cele din urm3, partile interesate locale au fost rugate si identifice si alti factori

interesati si bune practici de interes de pe teritoriul Valenciei legate de temele proiectului, pentru a forma
un grup care sa monitorizeze proiectul si sa faca schimb de bune practici cu alti stakeholderi interesati de
proiect la nivel european.

La scurt timp dupa intalnirea locala de lansare, in 27 si 28 iunie 2023, Fundatia pentru Clima si Energie din
Valencia, impreuna cu partile interesate locale de la IVACE si Universitatea Tehnica din Valencia, au
participat la primul eveniment tematic al proiectului din Varsovia. Prezentarile si vizitele la fata locului au
scos in evidenta cdteva intrebdri interesante la care va trebui sa se raspunda la nivel local, cum ar fi optiunile
pentru a intelege cum pot fi integrate in ghiseele de tip one stop shop, pentru tranzitia energetica,
suficienta si frugalitatea cu sprijinul Programului Operational, sau cum se pot extinde in Valencia
initiativele de low-tech de la nivelul de proiecte pilot.

in noiembrie 2023, Fundatia pentru Clima si Energie Valencia a primit consortiul FEEL in orasul Valencia,
unde a avut loc cel de-al doilea eveniment tematic FEEL (axat pe "Tranzitia catre orasul frugal: modele de
bune practici; acceptare si adoptare publica"). Fundatia pentru Clima si Energie Valencia a fost co-
organizator al acestui eveniment, care a inclus un tur inspirational la mai multe bune practici identificate
in oras, unde partenerii proiectului au avut ocazia sa discute si sa reflecte asupra barierelor si a factorilor
favorizanti care au influentat dezvoltarea unor proiecte importante pentru orasul Valencia. Grupul local
FEEL a fost, de asemenea, invitat sa participe la acest eveniment tematic, iar unele parti interesate locale
din mediul academic si din sectorul privat au luat parte la activitati.

Activitatea la nivel local va fi influentata de unele dintre concluziile evenimentului tematic, inclusiv: de
necesitatea de a face tranzitia intr-un mod atractiv si cooperant, de cerinta de a pastra optiunile deschise
in ceea ce priveste rezultatele procesului, precum si de importanta (si, uneori, dificultatea) de a obtine

acceptul publicului.
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Evenimentul tematic nr. 1 al proiectului FEEL cu tema "Dezvoltarea abordarii frugale: solutii ultra-simple,
suficientd si implicarea comunitatii" a avut loc la Varsovia, Polonia, in perioada 27-28 iunie 2023. intalnirea

s-a axat pe explorarea si discutarea urmatoarelor
subiecte:

e Abordarea frugala: gasirea unor modalitati de
a obtine rezultate similare cu mai putin.
Incurajeaza creativitatea si ingeniozitatea
pentru a evita consumul si cheltuielile inutile.

o Gestionarea energiei si a resurselor: modul in
care gestionam totul, de la electricitate si apa
pana la materiale si deseuri. Scopul este de a
utiliza aceste resurse in mod Tintelept si
eficient.

— 773

e Solutii ultra-simple: utilizarea unor solutii
simple si ieftine, usor de implementat si de
inteles. Ganditi-va la metode cu tehnologie
redusa (low-tech), la materiale usor disponibile si la abordari de tip DIY (do it yourself).

o Suficienta: aceasta pune accentul pe utilizarea doar a ceea ce avem cu adevarat nevoie, mai degraba

decat pe consumul inutil. Promoveaza obiceiurile de cumparare responsabile si gasirea satisfactiei cu
mai putin.

e Implicarea comunitatii: necesitatea de a implica comunitatea in procesele de luare a deciziilor si de
implementare a proiectelor legate de gestionarea energiei si a resurselor. Incurajeaza colaborarea si
se asigura ca solutiile raspund nevoilor si preferintelor cetatenilor pe care ii afecteaza.

Evenimentul din Varsovia a fost urmat de evenimentul tematic numarul 2, intitulat "Tranzitia catre orasul
frugal: modele de bune practici; acceptare si adoptare publica”, desfasurat la Valencia, Spania, in perioada
6-8 noiembrie 2023. Acest eveniment a aprofundat aspectele practice ale implementarii abordarilor frugale
in cadrul mediilor urbane. Partenerii au explorat modul in care se pot dezvolta modele de afaceri
sustenabile, cum sa favorizeze acceptarea publica a acestor schimbari si sa incurajeze adoptarea pe scara
larga. Discutiile s-au axat pe mecanisme de finantare inovatoare, strategii de comunicare eficiente si
initiative de implicare a comunitatii care ar putea reduce decalajul dintre intentie si actiune.

Ca parte a acestei colaborari, partenerii de proiect au facut schimb activ de bune practici din intreaga
Europa. Aceste abordari diverse, adaptate la circumstantele unice ale fiecarei regiuni, au oferit inspiratie si
perspective valoroase. Cu ajutorul factorilor de decizie regionali si prin schimbarile de politici, aceste solutii
ar putea fi reaplicate si implementate in mod eficient in contexte noi, promovand un progres mai amplu in
materie de sustenabilitate in intreaga Europa. Acest schimb de idei este o dovada a puterii colaborarii
internationale in abordarea provocarilor comune de mediu.

Acest efort colaborativ a urmarit realizarea celor trei piloni ai frugalitatii: imbunatatire pentru eficienta,
cautand sa optimizeze sistemele si procesele existente pentru a minimiza deseurile; evitare pentru
suficienta, promovand consumul constient si schimbarile de comportament pentru a reduce cererea globala
si schimbare pentru eficienta si suficientda, adoptand solutii inovatoare si cu costuri reduse care
imbunatatesc simultan eficienta si reduc consumul. Lucrand impreuna, partenerii proiectului spera sa
dezvolte strategii si instrumente care sa poata fi replicate si care sa permita comunitatilor sa adopte un stil
de viata mai sustenabil.

Un mod de viata frugal nu poate fi realizat de unul singur! Aceste intalniri reunesc factori de decizie
regionali, companii si grupuri comunitare. Imaginati-va implicarea liderilor locali pentru a asigura
angajamentul acestora, colaborarea cu companiile pentru a dezvolta solutii durabile si imputernicirea
comunitatilor de a participa activ la initiative frugale. Prin crearea acestor parteneriate, toata lumea
beneficiaza de pe urma dezvoltarii "Oraselor Frugale”.
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Agentia pentru Energie din Suedia
de Nord a organizat lansarea si
conferinta regionala in cadrul
municipalitatii Overkalix -
partener asociat, la data de 17
august 2023. La conferinta au
participat toti factorii locali
interesati, iar Agentia pentru
Energie din Suedia de Nord a
prezentat imbunatatirea politicii in

planul energetic al municipalitatii
Overkalix. De asemenea, in timpul
lansarii, Agentia a prezentat
rezultatele primului eveniment
tematic din Varsovia, inclusiv toate
bunele practici. Partile interesate
au lucrat in grupuri pentru a
identifica oportunitatile de invatare
interregional, din aceasta lista de Jan Johansson, 5. Niclas Hokfors, 6. Per Nilsson Tourda, 7. Rune Ekholm, 8. Emil

Bystrom. Randul din fata: 1. Lina Widenmo, 2. Siv Larsson, 3. Anna-Lena Bjdlmsjo, 4.
Anna Widen, 5. Isabella Katsimenis.

bune practice, pentru
municipalitatea Overkalix.

in luna octombrie, partile interesate din cadrul
municipalitatii Overkalix si Agentia pentru Energie din Suedia
de Nord au inceput sa se pregateasca pentru cel de-al doilea
eveniment tematic din Valencia. In acest sens a fost pregatit
planul de lucru si au fost revizuite bunele practici.

Exemplele de frugalitate si solutiile low-tech au
. devenit mai bine integrate in planul de lucru si in
w Imbunatdtirea politicii  planului energetic al
™ municipalitatii Overkalix.

.~ In luna noiembrie, partenerii asociati din cadrul
municipalitdtii Overkalix si Agentia pentru Energie
din Suedia de Nord au participat in Valencia la
evenimentul tematic 2. Consolidarea capacitatilor
a inclus exemple provocatoare de frugalitate. In
. special vizita la OSS si mersul cu bicicleta pe
soseaua de centura ne-au oferit multa inspiratie.
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