PRIMARIA MUNICIPIULUI BISTRITA DIRECTIA DE ASISTENTA SOCIALA

Centrul de zi pentru |
persoane varstnice |

Cabinet kinetoterapie ~ Cabinet psihologic




Programe derulate in cadrul Centrului:

1. Prevenirea marginalizdrii sociale si
sprijinirea pentru integrare /reintegrarea
sociala prin:

a) activitdti practice (lucru manual,
confectionat obiecte decor, tricotat);

b) terapii psiho-sociale (terapie de sprijin,
terapie individuald si de grup), relaxare
prin meloterapie;

c) activitati informative (lecturd presa,
carti, reviste, urmarire programe radio
sau TV);

d) grupuri de discutii tematice (medicale,
sociale, religioase, distractive);

e) jocuri de grup (scrabble, sah, table,
rummy);

f) terapii ocupationale ( picturd, colorat
pentru adulti in vederea sporirii
dexteritatii si relaxarii, puzzle pentru
adulti in vederea stimuldrii cerebrale);

g) activitati artistice (teatru, dans, auditii
muzicale, vernisaj picturd);

h) activitadti educationale intergeneratii
(programe derulate impreund cu copii,
studenti, voluntari etc.);
i) activitati in comunitate (vizionare de
spectacole, vizite la diverse institutii,
serate dansante, participare la actiuni

3. Consiliere juridica: activitati de consiliere
oferite de consilierii juridici ai - Directiei
administratie publicd, juridic.

4. Programe de recuperare/reabilitare
functionala:

a) Servicii de consiliere psihologica
(recuperare/reabilitare psihica)

b) Servicii de readaptare a capacitdtilor
fizice - kinetoterapie

5. Programele de supraveghere si mentinere
a sanatatii  functionale, servicii de
indrumare medicala si consultatii, oferite de
medicul si asistentul social al centrului.

CINE POATE FI BENEFICIAR

a) Persoanele varstnice care au varsta
peste 65 de ani, domiciliul in Bistrita si ale
cdror nevoi pot fi acoperite prin
activitatile derulate/serviciile oferite.

b) Criteriile de eligibilitate a persoanelor
vérstnice in Centrul de zi:

- persoana sa aiba domicilivl legal
in municipiul Bistrita;

- persoana sd nu sufere de boli
contagioase sau psihice (de tip
psihoze, Alzheimer, etc.) ce pot
afecta integritatea celorlalte
persoane din centru;

- persoana sd aibd varsta legald de
pensionare conform Legii nr.17/2000
republicatd, privind asistenta
sociald a persoanelor varstnice, cu
modificarile si completdrile
ulterioare;

- in Centrul de zi pot fi admise
persoane autonome Si
semidependente.
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