ANEXA NR.3

la Regulamentul de organizare şi funcţionare 

aprobat prin Hotărârea nr.12/31.01.2011

a Consiliului local al municipiului Bistriţa

PRIMARIA MUNICIPIULUI BISTRITA                                                                                                                          
POLITIA LOCALA
BAREMELE

pentru probele fizice la concursurile de ocupare a posturilor de agenţi ai Politiei Comunitare

- Femei -

	Probe/ punctaj
	10
	         9
	         8
	         7
	         6
	         5
	         4
	         3
	         2
	         1

	Alergare de viteza

50 m plat
	8'',5- 8'',8
	   8'',9-9'',1
	  9'',2-9'',4
	  9'',5-9'',7
	  9'',8-10''
	10'',1-10'',3
	10'',4-10'',6
	10'',7-10'',9
	11''-11'',2
	11'',3-11'',5

	Ridicarea trunchiului la 90 grade- pozitia culcat pe spate
	21-22
	       19-20
	     17-18
	      15-16
	     13-14
	    11-12
	    9-10
	       7-8
	       5-6
	       3-4

	Alergare de rezistenta- 600 m plat
	3'00''-3'06''
	 3'07''-3'13''
	 3'14''-3'20''
	 3'21''-3'26''
	 3'27''-3'32''
	 3'33''-3'38''
	 3'39''-3'44''
	 3'45''-3'50''
	 3'51''-3'56''
	 3'57''-4'02''


NOTA
Pot participa candidate cu înălţimea de minim 1,65 m.
Sunt declarate ADMISE candidatele cu punctaj cuprins intre 5 si 10 puncte pentru fiecare proba; candidatele cu punctaj cuprins intre 1 si 4 puncte vor fi declarate RESPINSE. Punctele nu se cumulează. 

